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RETKEILYPÄIVÄ URHEILUOPISTO KISAKESKUKSESSA 28.8.2010

Ammattiosaston kirjeenvaihtajat, nuorisovastaavat, veteraanivastaavat

Pääluottamusmiehet, yhdyshenkilöt

Työsuojeluvaltuutetut

Aluetoimikuntien kokouksiin kutsutut

Alueen nuorisojaoston- ja kulttuurijaoston jäsenet

Metkan hallituksen jäsenet 

YLEISTÄ 

Metallityöväen Liiton Helsinki - Uudenmaan aluejärjestö järjestää koko perheelle tarkoitetun retkeilypäivän Urheiluopisto Kisakeskuksessa Raaseporissa lauantaina 28.8.2010 klo 10.00 ~ 17.00. Kisakeskus sijaitsee läntisellä Uudellamaalla, luonnonläheisessä ja rauhallisessa ympäristössä Raaseporissa Kullaanjärven rannalla.

RETKEILYPÄIVÄN OHJELMA
Retkeilypäivän avajaiset suoritetaan ulkopihalla ruokalarakennuksen edustalla klo 10.00. Päivän ohjelmassa ovat erilaiset aktiviteetit, omatoimiset liikuntamahdollisuudet, erilaista ohjelmaa lapsille, sekä näiden lisäksi Metkan rannaltaongintakilpailut. Unohdettu ei ole myöskään tutuksi tullutta Metallin Helsingin ja Uudenmaan alueen karaokekisaa ja kulttuuriesitystä. Retkeilypäivän runsas ohjelmapaketti, mahtavine ulkoilumahdollisuuksineen käy ilmi liitteenä olevasta julisteesta. Paikalla on esittelypisteitä oheisohjelmineen (nuoret, Murikka, If ym.) Myös Metallin infopiste päivystää Kisakeskuksen alueella.

Kisakeskuksen kattavasta ohjelmatarjonnasta nousee yhtenä suosikkina lapsiperheiden ohjelmanumero hauska ja jännittävä Rölli-tarinaseikkailu. Tarinan juoni pohjautuu Röllin sydän -animaatioelokuvaan. Tarinaseikkailuradan tavoitteena on innostaa perheitä kokemaan yhdessä liikunnallinen seikkailu ulkona luonnossa. Radalle lähdetään hirvistelymetsän kautta. Siellä opitaan mm. miten puut saadaan kasvamaan ylösalaisin. Löylynhenki kertoo seikkailijoille, mitä menninkäisten ja röllien metsässä on tapahtumassa ja neuvoo heitä jatkoon. 
Metsän leveä puupolku vie seikkailijat sateenkaarta pitkin huipulle, josta lasketaan sateenkaarivaunulla alas maan pinnalle. Kun vaarallinen rotko on ylitetty, ollaan jo Talven Maassa, josta lumivyöryn lailla pyörimme kohti Suurten Kauhujen ja Pelkojen maata. 

Hiilenmustan tunnelin aukko odottaa rohkeita seikkailijoita syövereihinsä. Tämän koitoksen jälkeen onkin helppoa siirtyä eteenpäin vaikka sydämillä hyppien kohti avautuvaa Röllinkylää. 

VETERAANITILAISUUS 2010 KISAKESKUS

Kisakeskuksen retkeilypäivän yhteydessä järjestämme veteraanitilaisuuden Helsingin ja Uudenmaan alueella oleville liiton A-, B- ja C-vapaajäsenille. Veteraanitilaisuus pidetään sille varatussa omassa tilassaan Tarinatalon liikunta- ja seikkailutilassa, tilaisuuden kesto tulee olemaan n. 2 tuntia. Veteraanitilaisuuden sisältöön kuuluu kaksi luentoa. Toinen luento käsittelee suomalaisen teollisuuden tilaa nyt ja tulevaisuudessa ja toisessa luennossa annetaan vinkkejä ja erilaisia virikkeitä jaksamiseen työelämän jälkeen ja työelämän ulkopuolella tapahtuvaan toimintaan.

Veteraanitilaisuuteen osallistuville kuuluu kaikki se tarjonta, mikä retkeilypäivillä tuona aikana tulee olemaan. Kaikki ohjelmapakettiin liittyvä toiminta ruokailuineen ja veteraanien kahvitarjoiluineen ovat mahdollisia samaan 5 €:n omavastuuhintaan. Veteraanit ilmoittautuvat omiin ammattiosastoihinsa kuten muutkin retkeilypäiville osallistuvat henkilöt. Pyydämme ammattiosastoja tukemaan veteraanitilaisuuteen osallistuvien A,- B, - C vapaajäsenien matkaa taloudellisesti ammattiosastojen itse päättämällä euromäärällä.

Veteraanitilaisuudesta tiedotamme Ahjolehdessä. Ammattiosastot voivat informoida itse suoraan osastonsa veteraaneja, esim. samassa yhteydessä tukipäätöksistään kertoessaan.
KULJETUKSET 

Ammattiosastojen ja seuturyhmien toivotaan järjestävän bussikuljetuksia retkeilypäiville. Ammattiosastojen järjestämistä bussikuljetuksien matkakuluista vastaavat ammattiosastot / osallistujat. Pyydämme ammattiosastoja, mikäli mahdollista, osallistumaan yhteiskuljetuksien kustannuksiin.  Tapahtumaan voi toki tulla myös yksityisautoilla.
HINNAT JA AMMATTIOSASTOJEN MAHDOLLINEN TUKI
Retkeilypäivän hinnaksi muodostuu 5 €, alle 4-vuotiaat ilmaiseksi. Hintaan sisältyy kaikki ohjelmatarjonta ja ruokailu. Edellä mainittu hinta käy ilmi liitteenä olevasta työpaikkojen ilmoitustauluille tarkoitetusta julisteesta. Julisteessa on myös kohta, johon ammattiosasto voi merkitä ammattiosaston taloudellisen tuen. Pyydämme ammattiosastoja tukemaan jäsentensä ja jäsenperheiden matkaa taloudellisesti tietyllä euromäärällä / osallistuja. 

ILMOITTAUTUMINEN JA RUOKAILU

Ammattiosastoja pyydetään ilmoittamaan alle 4-vuotiaiden ja yli 4-vuotiaiden osallistujamäärät 18.6 mennessä aluetoimistolle, jonka jälkeen lähetämme laskut ja osallistumistositteet ammattiosastoille. Osallistujamäärän ilmoittamisen yhteydessä tarvitsemme tiedon siitä, kuinka moni osallistuu myös veteraanitapahtumaan, tilaisuus on Metalliliiton A, - B ja C vapaajäsenille. Ilmoittakaa kaikkien osallistujien osalta myös ne henkilöt, joilla on erikoisruokavalio. 

Osallistujamäärät ilmoitetaan:

satu.tahvanainen@metalliliitto.fi / 020 77 41305 tai

kristiina.lehtonen@metalliliitto.fi / 020 77 41304.  

Ruokailu on porrastetusti 2-3-katoksellisessa paikassa opiston alueella. Ruokana on paella/pyttipannu-tyylinen ruoka, sisältäen salaatit, leivät ja ruokajuomat. Henkilöt, joilla on erityisruokavalio syövät opiston ravintolassa.

TAVAROIDEN SÄILYTYS KISAKESKUKSESSA JA MUUTA INFORMAATIOTA
Pientavaraa voi säilyttää respan läheisyydessä, Kisakeskuksessa on henkilökohtaisille tavaroille järjestetty säilytyspaikka.
Rantasaunat ovat käytettävissä klo 13 – 17 välisenä aikana.

(omat pyyhkeet mukaan)

Kisakeskuksessa on mahdollisuus saada kampanja-alennuksia joistain tuotteista Metallin jäsenkortilla.
Kisakeskuksesta saat lisätietoa www.kisakeskus.fi internetsivuilta.

Nähdään Kisakeskuksessa!

Retkeilypäiväterveisin 
Jari Kallio


Eero Tuhkanen

aluesihteeri


aluetoimitsija
Liitteet:

Retkeilypäivän työpaikkajulisteet 
Metallityöväen Liitto ry ( Helsingin ja Uudenmaan aluetoimisto
Postiosoite  Hakaniemenranta 1 C 2. krs, 00530 HELSINKI
Internet-sähköposti: etunimi.sukunimi@metalliliitto.fi
Toimistonhoitaja Kristiina Lehtonen
020 77 41304

Liiton vaihde/aluetoimisto
020 77 4001
Toimistonhoitaja Satu Tahvanainen
020 77 41305
Telekopio
020 77 41309
Työttömyyskassan palvelunumero
020 690 455
Telekopio (jäsenpalvelu)
020 77 41310 
Työttömyysturvakäsittelijät

Aluesihteeri Jari Kallio
020 77 41300


Taru Arnell
Aluetoimitsija Eero Tuhkanen
020 77 41301


Irina Kauppinen
Aluetoimitsija Osmo Rantanen
020 77 41302


Pia Salminen
Aluetoimitsija Ari Kolehmainen
020 77 41303
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